4

CAROLINE FORTIN

I/ Expross

Le mardi 10 mars, au chic Café
Nicole de I’hdtel Novotel, se
tenait le souper-conférence
mensuel organisé par I’Associa-
tion des femmes d’affaires fran-
cophones de Toronto (AFAF,
pour les intimes). Le sujet? L'art
de se vétir. Il va sans dire que
les quelque 25 participantes
s'étalent mises sur leur 36 pour
I'occasion, et que I'exposé servi
par I'imagiste-conseil Angéle
Desgagné s’est révélé fort ins-
tructif.

lout d’abord, il faut savoir
que Mme Desgagné avait adapté
son exposé en fonction de son
sublic, soit les femmes daffaires,
Mais il n'y avait pas que des
femmes d’affaires au Café
Nicole... Le souper en a dong in-
formé quelques unes sur le code
vestimentaire assez strict qui
régne dans ce monde du «busi-
ness»,

Originaire de Roberval, au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, Mme
Angele Desgagné explique, dans
un frangais dénué de cet accent si
typique aux «bleuets» de la belle
région, comment elle a effectué
un retour aux études il y a
quelques années, pour obtenir un
diplome en commercialisation de
la mode. Peu de temps aprées,
cette dynamique femme démarre
sa propre entreprise, Becoming
Images, dévouée a «accroitre la
magnétude de votre présence
physiquenr,

La mode, les filles, n"est pas
qu'une question de tendances
(d'ailleurs, les femmes d’affaires
seraient bien mal prises avec ces
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«['art de se vetir»

La tenue vestimentaire en
dit long sur la personnalité

Angeéle Desgagné

ultra minis et ce courant de
transparence qui dominent les
passerelles...). La personnalité, le
Ludgct, le teint, la forme du
corps et méme, les contrastes de
votre petite personne devraient
influencer votre fagon de se vétir,
Et c’est la-dessus que les ima-
gistes-conseils travailllent et vous
aident a travailler.

Le truc, c'est «d’apprendre &
exprimer notre beaute intérieure,
notre essence particuliéres, N'ou-
bliez pas que f'ou juge et que l'on
est jugés sur notre apparence, et
donce sur les vétements que l'on
porte. Chaque femme a sa
personnalité et I'exprime a tra-
vers ses vétements, nous rappelle
Mme Desgagné.

Bien entendu, lorsque I'on

ceuvre dans le milieu largement
masculin des affaires, t\ pru-
dence et la discrétion sont de
mises dans ['habillement, Quel-
ques interdits : les talons aiguil-
les (trop sexue les sous-véte-
ments qui se laissent voir a tra-
vers les vétements (surtout s'ils
sont décorés de dentelle) et
surtout, alors la, ¢a vaut pour
tous les domaines, faites gaffe
aux marque de petites culottes.
«L‘wi] ne voit que ¢a, et cela
giche toute votre tenuen, pré-
vient Mme Desgagné. Une main
se léve : «Mais alors, la solution
pour qu’on ne voit pas nos mar-
que de petites culottes serait-elle
c‘e ne pas en porter?» Quelques
éclats de rire fusent. Eh non, la
solution, ce sont les jupons ou les

culottes-shorts ou... «les tangas!»,
comme le suggere une partici-
pante (re-éclats de rire),

Saviez-vous que votre silhou-
ette pouvait étre de type S et que
votre visage pouvait présenter de
forts contrastes, ce qui vous per-
mettrait de porter tel type de tis-
su rayé? Qu'avec une jambe
mince, on ne porte pas de gros
talons (afe! moins un point)? Que
les petites auraient avantage a as-
sortir la couleur de leur ceinture,
fine de préférence, a celle de leur
blouse (pour les grandes, ¢’est
avec le pantalon)? Et que les mal-
heureuses qui ont peu de
yoitrine devraient se parer de
Lluusc avec des « détnita ou des
poches» sur la poitrine?

Heureusement, toutes les
femmes n‘ont pas a se préoccu-
per de ces --rbg[us de base». Il y a
celles qui préferent le confort de
leur bon vieux jean ou de leur
atopr qui ne respecte pas tou-
jours la dynamique de leur sil-
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Pour les intéressées, Becoming
Images peut vous étre trés utile (la
preuve, les convaincants «avant-
aprés» montrés ont eu beaucoup
d'effet) et vous faire découvrir des
couleurs, des styles, des textures et
la toute nouwvelle ligne d'accessoires
Chic Accents. On peut rejoindre
Angele Desgagné au (905) 849-
6860 ou par télécopieur au (905)
849-0106.

Pour en savoir plus sur I’AFAF
et ses soupers aux sujets varids
(gestion .;n stress, bien manger,
ele.), contactez Tanya Aboud-Hem-
mings au (416) 390-2465. Le coilt
varie entre 20 et 30$ pour les mem-
bres et entre 30 et 40% pour les non-
membres,




